Az autistak szeretnek, ha tudnad, hogy...

Mint minden ember, minden autista kildn egyéniség.
Annyifélék vagyunk, ahdny csillag van az égen. Kérlek,
az adott egyéntdl tajékozddj a sajat igényeirdl!

Nem vagyunk lustak vagy nyamnyildk, csak mert bizo-
nyos dolgokbdl kevesebbet birunk, és alacsonyabb az
ingerklszoébunk.

Nem akaratossadg ragaszkodni a szokasainkhoz és az
elképzeléseinkhez, vagy akdr a megszokott helylnk-
hoéz az asztalnal.

Nem bunkdsagbdl nem tudunk mindig csevegni. Et-
tél még érdekel a masik, csak sokszor neklink jobban
esik mashogy kapcsolédni.

Vannak érzelmeink. Sokan még mindig azt hi-
szik, hogy nincsenek. Es az empatidnk sem
hidnyzik, csak mdasként makodik.

Hajlamosak vagyunk szd szerint értelmezni dol-
gokat, ezért nem elvdrhaté télink, hogy ,,0lvassunk
a sorok kozott”. Szeretjik, ha egyenesen kommuni-
kdlsz, és nem rébuszokban beszélsz.

Mi nem tudjuk kisz(rni a kevésbé fontos ingereket, igy
kénnyebben tultelitédink, és nehezebben figyellnk,
példaul zajos kdrnyezetben.

Aki hiperérzékeny, annak bioldgiailag mas az agyfel-
épitése, nem csak kényeskedik.

Nem mindegyikink zseni valamiben. A filmek leg-
tobbszdr sztereotip moédon mutatjak be az autizmust.

Nem ugy viselkediink, mint a rokonod 10 éves autista
kisfia, mert felnéttkorra sok minden valtozik bennink
is, ugy, mint barkiben.

|dézetek felndtt autistaktol

Nem csak fiuk/férfiak lehetnek au-
tistdk. Sok né és nembinaris ember is
autista, de ez gyakran masképp jelenik
meg. Szeretnénk, ha tdbbféle ember
tapasztalatairdl is lehetne hallani, mert
ezek a nézépontok gyakran szényeg ald
vannak sdporve.

Sok autista ,,maszkol”, ami azt je-
lenti, hogy elrejtjik bizonyos tu-
lajdonsdgainkat, hogy kevésbé tlinjink ufénak.

Az egyik szeretetnyelviink az infodumping - azaz ami-
kor egyszerre sok mindent mondunk el egy (vagy akar
tébb) témaban.

. Tudok és szeretek réhdégni az autisztikus
hilyeségeimen. Ennél csak azt szeretem
jobban, ha van, aki velem egyiitt réhog!

Nincs rosszkedvem, csak ilyen az arcom.

Te ugyanugy félreértelmezed az én kommuni-
kdciomat, mint én a tiédet.

Sokszor ugyanazokhoz a dolgokhoz tdbb idére van
szUkséglink, de ettél még kigondoljuk, megcsinaljuk.

Barkinek joga van kifejezni, hogy nem szeretné, hogy
hozzdérj/megdleld/kezet fogj vele. Ezt tartsd tiszte-
letben autistaknal is!

Ami kotdzkodésnek 1atszik, az sokszor csak az eszme-
csere élvezete.

Ha faraszté vagyok, nyugodtan szdlj ram! Nem mindig
veszem észre.
En is megteszem majd forditva.

Senki ne vegye magara, amikor egyedul sze-
retnék lenni, ilyenkor sziilkségem van az egye-
dallétre, hogy feltoltédjek.

Vedd komolyan a nehézségeinket akkor is, ha
nem érted!

Ezeket szeretjuk hallani,
miutan megosztjuk veled, hogy
autistak vagyunk:

o Kbszbndm, hogy elmondtad, szeretnék tdbbet
megtudni réla.

« Nalad miben nyilvanul meg?

* Neked ez meg ez (példa) megfelel6 lenne?

e Tudnal mesélni az autizmusrdl? Mit ajanlasz, hol ér-
demes jobban utdnanéznem?

Ezutdn folytassuk Ugy a kapcsolatunkat, mint el6tte.
En még mindig ugyanaz az ember vagyok.

Ne mondd, hogy ,,nem is latszik rajtad!”, vagy ,,biztos
enyhe az autizmusod” - ez neklink nem dicséret!




Miert szeretnéenk felhivni a
figyelmet az autizmusra?

,Szeretném, ha ugyanolyan egyszerlien
elmondhatnam, hogy autista vagyok, mint
mas azt, hogy rovidlaté vagy balkezes.”

,Kislanyként senkinek sem tlint fel, hogy
auti vagyok, mert a kedvenc egyUtteseim-
rél és orszagaimrol gyujtdéttem megszallot-
tan informaciokat, nem vonatokrdl. Nem
csapoltam és nem hangoskodtam, csak
nehezen baratkoztam, és bamultam ki az
ablakon egész nap. A csaldadom is hasonlo,
nem voltam felt(nd. Az elvarasoknak meg-
felel6éen megtanultam egy bizonyos képet
mutatni magamrol, ezért ha nem talalkozok
hozzam hasonlé emberekkel, soha nem
hittem volna el, hogy én is autista lehetek.
5-6 random diagndzis utan jutottam ide.
Van ez a maszk, ami eddig megvédett és
el is tavolitott masoktol, most tanulgatom,
hogy milyen nélkile élni.”

Hasznos linkek:

Szivarvanyszemiiveg Facebook
www.facebook.com/szivarvanyszemuveg

Paradoxonka Facebook
www.facebook.com/Paradoxonka

Felné6tt Autistak Mondanddja Facebook
www.facebook.com/felnottautistakmondandoja

Fél-Automata Fél-Autista Facebook
www.facebook.com/felautomataezerarcuszivarvany

Asperger Plusz Facebook
www.facebook.com/aspergerplusz

Metroném | hatarvonal YouTube
www.youtube.com/@metronomhatarvonal

Nem Adom Magam, Magam Adom! blog
https://nemadommagam.blogspot.com/

Autista Vagyok YouTube
www.youtube.com/@autistavagyok

Asperger forum (csak autistaknak)
http://asperger.hu

Angolul:

Autism from the Inside YouTube
www.youtube.com/@autismfromthelnside

Yo Samdy Sam YouTube
www.youtube.com/@YoSamdySam

The Thought Spot YouTube
www.youtube.com/@thethoughtspot222

Neurodivergent Rebel Facebook
https://www.facebook.com/NeurodivergentRebel
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