M1 Az ASPERGER-SZINDROMA?

Az Asperger-szindrdbma nem betegség, hanem
egy eltérd képességprofil

Az Asperger-szindroma az autizmus-spektrum
részét képezi

Eltéréseink az emberi kapcsolatok, a
kommunikacio, érdekl6dési teruleteink és az
érzékszervi ingerek feldolgozasa terén
mutatkoznak meg

Mashogyan latjuk a vildgot, és masképpen
tanulunk

Bizonyos dolgokat kdnnyebben, mas dolgokat
pedig nehezebben sajatitunk el, mint a
neurotipikus (NT, azaz nem Asperger-
szindrémas) emberek

ELTERG ERDEKLODESMINTAZAT

J6l  korulhatarolhatd érdekl6dési teriiletek
(vonatok, szamitdgépek, sorozatok, idegen
nyelvek...)

Elmélyilt, a szerelemmel 6sszemérhetéen erds
érdeklédés

Informacidk  gy(jtése, konyvek olvasasa,
internetes oldalak béngészése a témaban

Sokat és részletesen beszéllink e témakrol, nem
mindig véve észre, hogy untatunk vele masokat

Gyakran palydt is eszerint valasztunk — és egy
sikeres mentor mellett fényes karriert
futhatunk be!

,» TARSAS DISZLEXIA”

Nehezen ismerjlk fel magunktdl az emberek
arckifejezéseit, gesztusait

Nehezen ismerjlk fel magunktdl a tarsas

egyuttélés iratlan szabalyait

Nehezen ismerjlk fel magunktdl a
kiilénb6z6 csoportok kimondatlan normait

Feln6ttkorunkra megtanuljuk olvasni ezeket
a jelzéseket, de kiilon oda kell figyelniink
erre, és tudatos erdfeszitéssel kell ket
értelmezniink

Ez idGt és energiat igényel — éppugy, mintha
idegen nyelven olvasnank!

ELIATSZOM, HOGY NORMALIS VAGYOK

Te észrevétlenl sajatitottad el, mia
helyes/elvart viselkedés a kiilonféle tarsas
helyzetekben, éppugy, ahogy az
anyanyelvedet tanultad

Nekiink tudatosan kellett mindezt
megtanulnunk, Ugy, mint egy idegen nyelvet

Tudasunkhoz masok megfigyelése, utanzasa
altal, szakkonyvek, segité szemléletd
emberek segitségével jutunk hozza

FelnGttkorunkra e ,nyelvet” folyékonyan
beszéljiuk — néha gazdagabb szdkinccsel,
mint egy NT —, de a , kiejtésiink” mindig

idegenszer(i marad

MASKEPP LATJUK A VILAGOT

Zajérzékenység (sziréna, kutyaugatas,
bizonyos frekvenciak...)
Erintésérzékenység (nem szeretjiik, ha
hozzank érnek, bizonyos szoveteket nem
visellink el magunkon...)

Valogatdssag (iz vagy az étel allaga szerint)

Ha sokat vagyunk ingergazdag kornyezetben,
tultelitédink (overload) = kimerultség,
dihrohamok, influenzaszer( tiinetek

Esetlen jards, (igyetlen mozgas
Meglatjuk a rendszert a dolgokban

Kénnyen észrevesziink apré részleteket

NEM VALAMI STIMMEL, HANEM VALAKI

Stressz és/vagy érzékszervi tulterheldés esetén
végzett ismétl6dé mozgdssor

Repkedés: a kezekkel végzett repked6 mozgas,
melynek célja az érintett 6romének kifejezése

Rokkolas (jaktdlas): A felsGtest el6re-hatra
ingatdsa

Célja az 6bnnyugtatds, a stressz csokkentése

Teljesen artalmatlan

MILYEN ASPERGER-SZINDROMASNAK LENNI?

J6, mert érdekes, egyéni latdsmddunk van, és
csupa érdekes dologgal foglalkozunk

Mivel gyakran gondjaink vannak a
beilleszkedéssel, gyakran valunk iskolai erészak
(bullying) és munkahelyi er6szak (mobbing)
aldozatava

Tarsas nehézségeink miatt nem mindig sikerdl
képességeinknek megfelel§ végzettséget/allast
szereznlink

Eltéréseinket titkolnunk kell, mert hatranyok
érhetnek miatta — ez farasztd, id6- és
energiaigényes folyamat
Olyan vildgban szeretnénk élni, ahol szabadon
vallalhatjuk 6nmagunkat



TENYEK ES TEVHITEK AZ ASPERGER-
SZINDROMAROL

Tévhit
Az Asperger-szindroma betegség, amit gyogyitani kell
Tény
Az Asperger-szindroma nem csokkentértékd allapot,
hanem egy eltér6 képességprofil. Az Asperger-
szindrémasok valdsaga, vilaglatasa éppolyan értékes,
mint a neurotipikus (nem Asperger-szindromas)
embereké.
Tévhit
Minden aspi olyan, mint Sheldon az Agymend6kbél
Tény
Sokfélék vagyunk, sajat személyiséglink van, nem lehet
mindegyikiinket egy bizonyos sablon, klinikai ideal
alapjan megitélni. Az Agymendk egy filmsorozat, aminek
nem az Asperger-szindroma bemutatasa a célja.
Tévhit
Az aspergeresek mind szellemi fogyatékosok.
Tény
Az ,atlagos vagy afeletti intelligencia” az Asperger-
szindroma egyik diagnosztikai kritériuma. Az
intelligenciahanyadost a tarsas és kommunikacios
készségek fejlettsége alapjan nem lehet megitélni, ezek
a készségek kiilonbozbek és fliggetlenek egymastol.

Tévhit

Az aspergeresek mind zsenik.
Tény
Sokfélék vagyunk. Vannak koztiink kiugréan magas 1Q-ju
és atlagos 1Q-ju emberek. Vannak koztiink olyanok, akik
bizonyos dolgokban kiugré tehetséget mutatnak, és
olyanok is, akik nem rendelkeznek kimagaslé
képességekkel. Egyforman értékes tagjai vagyunk a
tarsadalomnak, és egyforma joggal tarthatunk igényt a
hataraink tiszteletére és az emberhez mélté
bandsmadra.

Tévhit
Az aspik mind mUiszaki érdeklédésiiek.
Tény
Erdekl&désiink sokrétd, barmi johet, ami
rendszerezhet6, , kutathatd”, ,vizsgdlhatd”. Egy
nyelvnek ugyanugy van logikdja, nyelvtani rendszere,
mint a matematikanak vagy egy gép felépitésének. A
lanyokra/nékre inkabb jellemzé a fikcid és a human
témak iranti érdeklédés.

Tévhit

Az aspergereseknek nincsenek érzelmei.
Tény
Mivel néhany dologban eltériink téletek,
el6fordulhat, hogy érzelmeinket az arckifejezésiink,
a beszédiink nem, vagy nem a megszokott médon
tikrozi. El6fordulhat az is, hogy adott esetben nem
ismerjuk fel a sajat érzelmeinket, megijediink télik.

Tévhit

Az aspik nem képesek az egyiittérzésre.
Tény
Képesek vagyunk egylittérzésre, néhanyunk fokozott
empatias készségekkel rendelkezik. Lehet, hogy
,rideg” tanacsokat adunk, amikor hozzank fordulsz,
de ezt a legnagyobb egyuttérzéssel és/vagy segitd
szandékkal tessziik.

Tovabbi olvasnivaldk:

e Attwood, Tony: Kilénos gyerekek

¢ Bogdashina, Olga: Valddi szinek

e Sainsbury, Claire: Marslaké a jatszétéren

¢ Volkmar, Fred R., Wiesner, Lisa A.: Az
autizmus kézikdonyve

Internetes oldalak:

e http://asperger.hu — férum autistak,
aspergeresek szdmara

*  http://livewithit.blog.hu

e http://aspergerplusz.wordpress.com

*  http://mindenrelativ.blogspot.com

AUTISTIC PRIDE

Mi az az

ASPERGER-
SZINDROMA?

Egy rovid tajékoztato

Asperger-szindréomas felnGttektdl
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